
一一○學年度第二學期健康與體育第六冊複習卷 3（第一～四單元） 

    國小     年   班 座號    姓名      

一、是非大考驗：每題 4 分，共 40 分 

(    )⒈小學生每天只要睡 1 小時

就足夠了。 

(    )⒉兒童期需要攝取對肌肉、

骨骼有幫助的食物。 

(    )⒊多吃豆魚蛋肉類可以補充

蛋白質。 

(    )⒋安裝在房間的住警器應選

擇「定溫式住警器」。 

(    )⒌火災報案時，應說明起火

的地點及樓層。 

(    )⒍在網路查詢醫藥資料時，

不需確認網站來源。 

(    )⒎可以利用衛福部健保署的

網站查詢住家附近是否有

健保特約藥局。 

(    )⒏社區居民要共同維護社區

的環境，盡到社會責任。 

(    )⒐可以資源回收的項目包含

吃剩的飯菜。 

(    )⒑埃及斑蚊是傳染登革熱的

病媒蚊之一。 

二、選擇大挑戰：每題 4 分，共 36 分 

(    )⒈下列哪一項不是良好的生

活習慣？（①適量晒太陽

②飲食多樣化③少吃零食④

缺乏睡眠）。 

(    )⒉下列何者不建議老年期的

人多食用？（①炸雞②小

魚乾③水果泥④蒸蛋）。 

(    )⒊哪一項是滅火器的使用步

驟？（①溼搓沖捧擦②沖

脫泡蓋送③拉瞄壓掃④內

外夾弓大立腕）。 

(    )⒋火災的報案電話是什麼？

（①119②117③113④112）。 

(    )⒌發生火災時，哪一項行為

錯誤？（①不摀住口鼻，

直接衝出濃煙②走逃生梯

下樓③大聲呼叫家人和鄰

居④觀察門外是否高溫有

煙再決定要不要開門）。 

(    )⒍何者不是社區藥局提供的

服務？（①舉辦反毒講座

②醫師看診③廢棄藥物檢

收④販售防疫用品）。 

(    )⒎下列關於藥物過敏口訣的

配對，何者錯誤？（①燒

→發燒②破→口腔潰瘍③

疹→皮膚紅疹④腫→眼睛

灼熱）。 

(    )⒏下列何者是愛護社區環境

的行為？（①隨地吐檳榔

汁②亂丟菸蒂③垃圾不落

地④張貼廣告傳單）。 

(    )⒐下列何者不是避免鼠疫的

方法？（①修補紗窗紗門

②將廚餘放在地上③減少

堆積雜物④整理環境）。 

三、速配勾一勾：每答 4 分，共 24 分 

◎下列哪一些是防治登革熱的好  

   方法？請在□內打ˇ。 
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容器清空倒置 

 

 

 

 

 
 
 
穿短袖、短褲 

 

 

 

 

 
 
 

裝紗窗並掛蚊帳 

 
 

 

 

 

 
 

水缸養大肚魚 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

適當使用防蚊液 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
穿淺色長袖衣褲 

 

 

 


